
 
 

firstgen – Programmplan September 2019 bis Juni 2020 
 
firstgen@hu-berlin.de           

Dauer Veranstaltung Referent*in Zielgruppe Einordnung  
September 2019 
 Bewerbungsfrist  Mentor*innen  

Oktober 2019 
 Bewerbungsfrist  Mentees - höhere 

Semester 
 

 Bewerbungsfrist  Mentees - 
Erstsemester 

 

November 2019 
zwei Tage Mentoring- Schulung Cornelia Schultheiss Mentor*innen  obligatorischer 

Termin 
ein Tag Mentoring- Einführung Cornelia Schultheiss Mentees obligatorischer 

Termin 
halber Tag Match-Making Carmen Kurbjuhn/ 

Frederika Umbreit 
Mentees & 
Mentor*innen 

obligatorischer 
Termin 

Dezember 2019 
ein Tag Auftakt Schreib-Coaching  

(plus e-learning-Moodle 
Begleitung) 

Theda Bader Mentees obligatorischer 
Termin 

2 Stunden Info Lunch  
Thema: Stipendien 

Stipendiat*innen von 
firstgen 

Mentees optionaler Termin 

Januar 2020 
ein Tag Bergfest Schreib-Coaching  Theda Bader 

 
Mentees obligatorischer 

Termin 
2 Stunden Info Lunch 

Thema: Methoden des Zeit- & 
Selbstmanagement 

Carmen Kurbjuhn Mentees optionaler Termin 

Februar 2020 
ein Tag Zwischenbilanzworkshop Cornelia Schultheiss / 

Carmen Kurbjuhn 
Mentees & 
Mentor*innen 

obligatorischer 
Termin 

ein Tag Abschluss Schreib-Coaching Theda Bader Mentees obligatorischer 
Termin 

März 2020 
Semesterferien 

April 2020 
ein Tag Aktiv Zukunft gestalten - 

kreativ und individuell 
Cornelia Schultheiss Mentor*innen optionaler Termin 

 
3 Stunden Austausch-Café: Macht, 

Hierarchie & Kommunikation 
Dr.in Verena Namberger 
/ Frederika Umbreit/ 
Carmen Kurbjuhn 

aktuelle Mentees & 
Mentor*innen + 
Alumni 

optionaler Termin 

Juni 2020 
3 Stunden firstgen talk - 

Berufsfeldpräsentation 
 aktuelle Mentees & 

Mentor*innen + 
Alumni 

optionaler Termin  

halber Tag Programmabschlussreflexion 
mit Zertifikatsvergabe 

Cornelia Schultheiss / 
Carmen Kurbjuhn 

Mentees & 
Mentor*innen 

obligatorischer 
Termin 

 

Juli 2020 
Programmende 

nach Bedarf Einzelberatungen 
 Karriere- & Konflikt-Coaching / 

Supervision zur Begleitung 
der Mentoring-Beziehung 

Carmen Kurbjuhn aktuelle Mentees & 
Mentor*innen & 
Alumni 

nach Bedarf 

Netzwerken 
 Stammtische  aktuelle Mentees & 

Mentor*innen & 
Alumni 

optional 

 
Inkl. aktive Teilnahme an der Mentoringpartnerschaft & Teilnahme an mind. 2 optionalen Terminen. 
Bei erfolgreicher Teilnahme 5 ECTS für Mentees und Mentor*innen. 
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